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Contexto actual: La crisis y sus efectos

Escuela como sistema

El acompanamiento a profesores
El acompanamiento a los estudiantes

naulina.varas@unab.cl
Tiempos de f , Universidad

\ /Andrés Bello
) Conectar - Innovar - Liderar

Cambi~’s -



Efectos
psicologicos

Efectos
socialesy
economicos

Efectos
fisiologicos

Todos
estamos
en crisis
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Familias

Equipo

Administracion Profesores

Estudiantes

Escuela como sistema
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Ambito personal

Profesores

Ambito docente
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Profesores

* Autocuidado

e Expresion de las emociones

* Mantener contacto social

* Delimitar los tiempos de trabajo
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Profesores

* Desarrollar habilidades claves de las asignaturas

* Dar importancia al aprendizaje y desarrollo Socioemocional
* Disponer de horas de tutorias

* Ocuparse de los alumnos desventajados

* Confiar en la autonomia de nuestros estudiantes

* Recordar el Efecto Pigmaleon: Altas expectativas
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Alumnos
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Ambito familiar Ambito personal

Ambito académico
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Alumnos

 (Cada familia es un recurso
 Establecer colaboracion entre la Familia y Comunidad

Educativa
’  Entender las distintas exigencias que tienen que afrontar
Ambito las familias (econdmicas, fisicas, médicas,
familiar socioemocionales, etc.)

* Identificar las fuentes de ayuda actuales de la familia

* Entregar toda la informacion posible a la familia de
manera que pueda tomar decisiones informadas.

 Reconocer las fortalezas de cada familia y ayudarlos a
ellos a reconocerlas.

* Reconocer y validar las emociones
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Alumnos

* Rutinas

* Comunicacion familiar y social

* Bienestar fisico: descanso, actividad fisica, alimentacion.

e Expresion de las Emociones

personal | Informacion: fuentes fidedignas, evitar la
sobreinformacion

» Participar de la planificacion de las actividades
domeésticas

Ambito
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Alumnos

Dar seguridad:
* Objetivos claros y acotado
* Elaborar pasos para lograr objetivos
Empoderar: “hacerse cargo”
académico * Desafio personal semanal (cambios personales)
e Guiar: qué haré y como lo haré
e Abordar las “autocreencias”
* Favorecer la autoestima y el sentimiento de competencia
* Favorecer el optimismo

Ambito
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Alumnos

* Hacer un horario que incluya los horarios de clases
sincronicas y trabajo autonomo. Que ademas incluya todas
las areas de desenvolvimiento.

* Organizar el trabajo auténomo desde las areas de mayor

, dificultad individual.

Ambito e Autosupervision del proceso de estudios: areas de mayor
académico complejidad, uso del tiempo.

e Estudiar online con companero

* Realizar registro de dudas durante el estudio

* Estrategias de analisis de la informacion: Esquemas,
sintesis, cuadro comparativo

* Considerar variables ambientales: lluminacién, temperatura,
ventilacion, distracciones, postura corporal
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“Donde haya un arbol que plantar,
plantalo tu.

Donde haya un error que
enmendar, enmiéndalo tu.

Donde haya un esfuerzo que todos
esquivan, hazlo tu.

Sé tu el que aparta la piedra del
camino”

Gabriela Mistral
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